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Leben Anno 1482 ¢.0. - Stutensee

Waffeln

125 g Mehl
80 g Zucker
1 Ei

50 g Butter
375 ml Milch

Aus den Zutaten einen sehr dunnflissigen (wichtig!!) Teig bereiten, evtl.
sogar bis zu 500 ml Milch nehmen. Das Waffeleisen in der Glut erhitzen,
etwas Butterschmalz darin schmelzen. Jeweils 1 - 2 EL Teig in das heil3e
Eisen geben und in der Glut knusprig ausbacken. Noch heil} rollen. Dazu
schmeckt frisches Obst (hier Erdbeeren).

Ergibt ca. 25 Stlck.

In den Teig kann man noch Zimt, Ingwer, Nelken oder Spekulatius-
Gewurz nach Geschmack geben.
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